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NORMAS PARA FORMATAÇÃO DE DISSERTAÇÕES 

 
 

 

Apresentação 

 
 

O presente manual destina-se a descrever algumas normas a serem observadas e seguidas pelos 

alunos de mestrado do Programa Multicêntrico de Pós-Graduação em Ciências Fisiológicas, em 

fase final do trabalho de mestrado. Aqui serão descritos alguns artigos do regimento interno do 

Programa Multicêntico de Pós-Graduação em Ciências Fisiológicas, das normas complementares 

para cursos de pós-graduação sricto sensu da UFBA e da ABNT (Associação Brasileira de Normas 

Técnicas) para apresentação do trabalho de dissertação. Com a confecção deste manual, podemos 

esclarecer, de maneira resumida e objetiva, alguns cuidados necessários para a formatação e 

apresentação do trabalho, visando seguir as normas do programa, da UFBA e da ABNT. Contudo, 

torna-se necessário o maior contato do aluno com o regimento e as normas do seu programa, bem 

como a busca de outras fontes para melhor entendimento e utilização das normas da ABNT.  



 

NORMAS PARA FORMATAÇÃO DE DISSERTAÇÕES 

 

As normas para formatação de dissertações contidas neste manual estão de acordo com o 

Regimento do Programa Multicêntrico e as Normas Complementares para Cursos de Pós-

Graduação Sricto Sensu da UFBA, ambos disponíveis na página do programa: 

www.ims.ufba.br/pos-graduacao. 

 

DO TRABALHO DE CONCLUSÃO 

 

-De acordo com o Regimento, como trabalho de conclusão será exigida Dissertação para o 

Mestrado e Tese para o Doutorado.  

A solicitação do julgamento final desse trabalho será feita ao Coordenador do curso pelo 

estudante, juntamente com a entrega de exemplares, em número determinado pelo 

Regimento Interno do curso. 

 
- A defesa de dissertação será pública e se fará perante Comissão Examinadora, constituída pelo 

orientador e pelo menos mais 2(dois) membros portadores do grau de doutor ou equivalente, sendo 

um dos deles pertencente a uma das Instituições Nucleadoras.  

 Na hipótese de co-orientadores virem a participar de comissão examinadora de tese ou 

dissertação, estes não serão considerados para efeito de integralização do número mínimo 

de componentes previstos no regimento do programa. 

- Será considerado aprovado na defesa de dissertação/tese o candidato que obtiver aprovação 

unânime da Comissão Examinadora. 

- O orientador será o presidente da banca; deverá conduzir os trabalhos, apresentar os demais 

membros convidados e controlar o tempo determinado para cada elemento.  

 
- O candidato terá até 50 minutos para apresentação oral do seu trabalho; cada membro da banca 

disporá de até 30 minutos para as suas considerações; após cada arguidor, o candidato terá até 30 

minutos para as suas respostas. Poderá haver tolerância de 10 minutos para cada uma das etapas. 

 

PRAZOS 

REGULAMENTOS DA ENTREGA DOS EXEMPLARES PARA A DEFESA 

Data: 30 dias antes da defesa no colegiado local; 

Quantidade de cópias: 4 exemplares (um exemplar para cada membro, incluindo orientador e co-

orientador, quando houver); 



 

Tipo de encadernação: em espiral com capa simples 

 

REGULAMENTOS DA ENTREGA DOS EXEMPLARES DEFINITIVOS 

Data: 60 dias após a defesa; 

 

- A dissertação ou tese, na forma em que for aprovada pela Banca Examinadora e visto do 

orientador, deverá ser impressa e encaminhada à Secretaria Local do Programa, no prazo máximo 

de 60 dias contados a partir do dia da defesa. 

 O aluno deverá providenciar, junto à Biblioteca do IMS, a ficha catalográfica (ver modelo 

 de solicitação na página: www.ims.ufba.br/pos-graduacao) para inserção na dissertação.  

 

- O aluno deverá entregar os exemplares da dissertação, na sua versão final, no Colegiado Local do 

Programa, apresentando os seguintes documentos: 

 

1. Ofício de encaminhamento da dissertação, feito pelo orientador, solicitando a homologação pelo 

colegiado local. A dissertação, na sua versão final, deverá ser encaminhada ao Colegiado Local do 

Programa, no prazo máximo de 60 dias contados a partir do dia da defesa. 

Quantidade de cópias: Deverão ser entregues 8 exemplares da dissertação em número suficiente 

para serem encaminhados para:  

  1-Colegiado Local (um exemplar); 

  2-Colegiado Geral (um exemplar); 

  3-Biblioteca do IMS/UFBA/Vitória da Conquista (um exemplar); 

  4-Biblioteca Central UFBA/Salvador (um exemplar); 

  5-Membros da banca examinadora (um exemplar para cada membro incluindo  

               orientador e co-orientador, quando houver – total de 4 exemplares). 

 

2. Entregar uma cópia da dissertação gravada em CD (versão PDF), com a identificação do aluno e 

do trabalho; e os formulários devidamente preenchidos para publicação digital na biblioteca digital 

da UFBA com o termo de autorização para publicação digital (ver modelos na página do programa: 

www.ims.ufba.br/pos-graduacao). 

Tipo de encadernação: O colegiado local decidiu que os exemplares devem ser de cor preta com 

letras douradas. A Lombada deve conter o nome do autor (nome científico); o título do trabalho; 

Mestrado; IMS/UFBA e o ano (Ver modelo no colegiado). Todos os elementos devem ser 

impressos longitudinalmente, de cima para baixo. 

 



 

- Aprovado o trabalho de conclusão, o Colegiado do curso apreciará o resultado e, após 

homologação e verificação da integralização curricular, encaminhará processo autorizando a 

emissão do diploma à Secretaria Geral de Cursos. 

A concessão do título de Mestrado está vinculada à entrega dos exemplares definitivos da 

dissertação.  

 

O (a) aluno (a) deverá ligar para o número: (71) 3283-7154, para informar-se a respeito das 

providências a serem tomadas quanto ao recebimento do seu diploma. 

 

NORMAS PARA APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS 

Estas normas estão de acordo com o regimento do programa e adequadas às normas da ABNT.  

ELEMENTOS PRÉ-TEXTUAIS 

CAPA 

LOMBADA  

FOLHA DE ROSTO 

FICHA CATALOGRÁFICA 

FOLHA DE APROVAÇÃO  

DEDICATÓRIA (opcional) 

AGRADECIMENTO (opcional) 

EPÍGRAFE (opcional) 

RESUMO  

ABSTRACT  

LISTAS (de ilustrações, de tabelas, de abreviaturas e siglas, de símbolos, etc.) (opcional) 

SUMÁRIO 

- Cada um desses elementos pré-textuais deve figurar em uma página individual.  

 
- Segue abaixo, modelo para apresentação da dissertação. Contudo, sugiro que utilizem o livro 

“MANUAL DE ESTILO ACADÊMICO – Monografias, dissertações e teses”, o qual tem as 

regras da ABNT, disponível para empréstimo na biblioteca do IMS/CAT/UFBA. Entrar no sistema 

pergamum da biblioteca com as seguintes informações do livro: 001.8   L 929  - Autora: Lubisco.  

 
EXEMPLO PARA APRESENTAÇÃO DA DISSERTAÇÃO: 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA 
INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR EM SAÚDE 

(fonte corpo 16, negrito, maiúsculas) 
 

PROGRAMA MULTICÊNTRICO DE PÓS-GRADUAÇÃO 
EM CIÊNCIAS FISIOLÓGICAS - SBFIS 

(fonte corpo 14, negrito, maiúsculas) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

NOME DO AUTOR DO TRABALHO 
(fonte corpo 14, negrito, maiúsculas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TÍTULO DO TRABALHO: 
(fonte corpo 16, negrito, maiúsculas) 

SUBTÍTULO DO TRABALHO (opcional) 
(fonte corpo 14, negrito, maiúsculas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vitória da Conquista, BA 
(na penúltima linha da página, em fonte corpo 12, apenas a 1ª letra maiúscula, sem negrito) 

Ano de entrega do trabalho 
(na última linha da página, em fonte corpo 12, sem negrito, na última linha da página) 



 

NOME DO AUTOR DO TRABALHO  
(fonte corpo 14, negrito, maiúsculas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TÍTULO DO TRABALHO: 
(fonte corpo 16, negrito, maiúsculas) 

SUBTÍTULO DO TRABALHO (opcional) 
(fonte corpo 14, negrito, maiúsculas) 

 
 
 
 

Dissertação apresentada ao Programa Multicêntrico de Pós-Graduação em 
Ciências Fisiológicas/Sociedade Brasileira de Fisiologia, Universidade 
Federal da Bahia, como requisito para obtenção do título de Mestre em 
Ciências Fisiológicas. 
 
Orientadora: Profª. Drª. ... 
Universidade Federal da Bahia – UFBA 
 
Co-orientadora: Prof. Dr.  
Universidade... 
 
(fonte corpo 10, espacejamento simples, recuado a 6 cm da margem 
esquerda, sem negrito) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vitória da Conquista, BA 
 (na penúltima linha da página, em fonte corpo 12, apenas a 1ª letra maiúscula, sem negrito) 

Ano de entrega do trabalho 
(na última linha da página, em fonte corpo 12, sem negrito, na última linha da página) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FICHA CATALOGRÁFICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

NOME DO AUTOR DO TRABALHO  
(fonte corpo 14, negrito, maiúsculas) 

 
 
 
 
 
 

TÍTULO DO TRABALHO: 
(fonte corpo 16, negrito, maiúsculas) 

SUBTÍTULO DO TRABALHO (opcional) 
(fonte corpo 14, negrito, maiúsculas) 

 
 
 
 
 
 
 

Esta dissertação foi julgada adequada à obtenção do grau de Mestre em Ciências Fisiológicas e 
aprovada em sua forma final pelo Programa Multicêntrico de Pós-graduação em Ciências 

Fisiológicas/ Sociedade Brasileira de Fisiologia, Universidade Federal da Bahia. 
Vitória da Conquista – BA, data. 

 
(fonte corpo 12, sem negrito) 

 
 
 
 
 

______________________________________________________ 
Profª. Drª. Orientador 

Universidade Federal da Bahia 
 
 
 
 

______________________________________________________ 
Profº. Drº.  

Universidade .... 
 
 
 

______________________________________________________ 
Profº. Drº.  

Universidade ... 
 
 
 
 

______________________________________________________ 
Profº. Drº. 

Universidade .... 
 
 
 
 

(fonte corpo 12, sem negrito) 
(Quatro membros, caso o co-orientador participe da banca) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dedicatória. Não colocar a palavra DEDICATÓRIA 

no topo da página. 



 

AGRADECIMENTOS 
 

 

 

 

 

 

Os agradecimentos devem ser encabeçados pela palavra AGRADECIMENTOS, com todas as 

letras maiúsculas, em negrito, centralizado na página.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A epígrafe é uma frase simbólica, geralmente extraída de um livro, obra literária, poesias, 
letras de músicas, ou de uma máxima da sabedoria popular, cujo conteúdo guarde uma 
relação com o tema central do trabalho. A autoria da frase deve ser citada, sem precisar, no 
entanto, seguir rigidamente às normas de referência e citação. Normalmente são 
formatadas como uma citação direta de mais de 3 linhas: recuo da margem esquerda à 4 
cm, fonte 10, espacejamento simples. 



 

RESUMO 
(fonte corpo 12, negrito, maiúsculas) 

 
 
 

O texto do resumo deve informar a natureza do trabalho, a metodologia utilizada, os resultados 
obtidos e as conclusões a que se chegou. As informações para o resumo devem ser extraídas da 
introdução e da conclusão do trabalho, sem, no entanto, repetir as frases do texto original.  
 

 
Exemplo Resumo: 
 
SOBRENOME, Nome do autor. Título do trabalho. xx f. il. ano. Dissertação (Mestrado) – Instituto 
Multidisciplinar de Saúde, Universidade Federal da Bahia, Vitória da Conquista, ano. 

 
(fonte corpo 12, sem negrito, maiúsculas somente o sobrenome) 

 
 
 
 
Palavras-chave: São palavras representativas do conteúdo do trabalho. Cada uma delas deve ser 
iniciada por letra maiúscula e finalizada por ponto. Seguir normas UFBA. 

 
 
 
 

OBS: Utilizar o livro “MANUAL DE ESTILO ACADÊMICO - Monografias, dissertações e 
teses”, disponível na biblioteca do IMS. 



 

ABSTRACT 
(fonte corpo 12, negrito, maiúsculas) 

 
 
 

O abstract é uma versão em língua inglesa do resumo feito em português. A formatação deve ser idêntica a 
do resumo em português. 
 
Keywords: versão em língua inglesa das palavras-chave que acompanham o resumo em português. 
 

 
 
 

OBS: Utilizar o livro “MANUAL DE ESTILO ACADÊMICO - Monografias, dissertações e 
teses”, disponível na biblioteca do IMS. 



 

SUMÁRIO 
(fonte corpo 12, negrito, maiúsculas, centralizado) 

 
 

 
 
 
Em forma de tabela (omitir as linhas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ELEMENTOS TEXTUAIS 

 

INTRODUÇÃO 

REVISÃO DA LITERATURA 

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS 

MATERIAL E MÉTODOS 

RESULTADOS 

DISCUSSÃO 

CONCLUSÃO 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 
 
 
- A partir da introdução inicia-se a contagem das páginas; 
 
- Os elementos textuais não devem figurar em uma página individual; 
 
- Citações e Referências: Seguir normas da ABNT utilizando o manual de estilo acadêmico 
sugerido ou outra referência. 
 
 
 
 
Coloco-me à disposição para qualquer esclarecimento adicional. 
 
Cordialmente, 
 
 
 

 
TELMA DE JESUS SOARES 

Coordenadora Local PMPG em Ciências Fisiológicas 
IMS/UFBA 

 
 
 

 
 
 
 

Vitória da Conquista, 09 de fevereiro de 2012. 
 


